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STANNA, TITTA, VINKA

Varje ér dor over 1,2 miljoner mdnniskor i trafikolyckor, och kommersiella fordon dr
inblandade i 10 procent av dessa. Detta motsvarar fler dn 3 400 dodsfall per dag. Om
inga dtgdrder vidtas kommer denna siffra, enligt Vdrldshdlsoorganisationen (WHQO),

att oka med 45 procent fram till ar 2030.

Sakerhet - vart karnvarde

Volvo har fokuserat pa sakerhet dnda sedan
foretaget grundades 1927. Var sakerhetsvision ar
tydlig: noll olyckor. For att na detta mal utvecklar
vi hela tiden produkter och system som syftar till
att forhindra att olyckor intraffar och vi forsoker
ocksa minska konsekvenserna i de fall dar olyckor
anda intraffar. Men vi vill géra annu mer.

Stanna, Titta, Vinka

Med initiativet "Stanna, Titta, Vinka” vill vi uppna
verklig skillnad i trafiksdkerheten. Det ar vuxnas
ansvar att skapa trafiksikra trafikmiljoer for barn,
men med det hdr materialet vill vi ocksa fa barn
att forsta hur de kan paverka sin egen sakerhet
genom att ldra sig mer om olika trafiksituationer.
Vi vill sprida de tre magiska orden "Stanna, Titta,
Vinka” till sa manga barn som majligt. Detta bud-
skap kan radda liv. Darfor jobbar Volvo Lastvagnar
och Trafikkalendern ihop med att fa spridning av
materialet - bade till lastbilschaufférer och barn.

Sa har ska materialet anvandas

Den har vagledningen ar tankt att hjélpa dig, att
genomfora utbildningsaktiviteten "Stanna, Titta,
Vinka”. Till din hjélp har du ocksa ett paket med
ytterligare delar som beskrivs i det har dokumen-
tet. Férutom filmen eller den interaktiva beréat-
telsen, som ar sjalva karnan i paketet, kan du om
du vill lagga till ytterligare delar, exempelvis en
praktisk demonstration pa vagmattan och/eller
utomhus med en verklig lastbil, buss eller stor
bil. Med andra ord ar du fri att vélja de delar som
passar malgruppen och den tid du har till ditt
forfogande.

Malgrupp

Huvudmalgruppen for den har aktiviteten ar
skolbarn i aldrarna 6 till 12 ar. Om barnen ar aldre
kan du fortfarande anvanda alla komponenter i
paketet men du kan behdva anpassa nivan och
spraket efter malgruppen.
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"STANNA, TITTA, VINKA”-PAKETET

Filmen

Filmen dr 7 minuter lang. Har berattar lastbils-
chaufféren Tim om hur det ar att kora lastbil och
vad som ar viktigt nar det galler trafiksdkerhet.
Han forklarar pa ett enkelt och tydligt satt for
barnen hur man skall upptrada i trafiken och vad
som ar viktigt for att han skall se och kunna stan-
nai tid.

Den interaktiva berattelsen

Som alternativ kan du sjalv beratta historien med
hjalp av Powerpoint-bilder. Huvudsyftet med den
interaktiva berattelsen ar att pa ett roligt och en-
gagerande satt skapa en miljo som lagger grunden
for ytterligare diskussioner om lastbilar/bussar/
bilar och trafiksdkerhet. Berattelsen innehaller en
del grundlaggande fakta om lastbilar (vad de gor
och hur stora de ar). Vidare forklaras det att fora-
ren inte alltid ser allt pa grund av begransad sikt.
Berattelsen gar ocksa igenom de basta tillvaga-
gangssatten i olika trafiksituationer.

For att ge liv at historien anvands en blandning av
fotografier, illustrationer och animeringar. Histo-
rien ar interaktiv, vilket skapar engagemang hos
barnen. Under berattelsens gang stéller du som
berattare fragor till barnen, vilka far berattelsen
att ga framat. Fragorna gor att barnen maste tan-
ka sjélva i stallet for att passivt "matas” med in-
formation. Fragorna och tidpunkten for fragorna
finns tydligt angivna i manuset. Nar du ar fardig
med en bild klickar du pa nasta for att ga vidare

i historien. For varje bild fortsatter animeringen
tills du ar redo att ga vidare.
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Vagmattan

Syftet med vagmattan ar att lyfta fram/utveckla
de viktigaste budskapen i den interaktiva berat-
telsen. Anvand mattan tillsammans med en lek-
sakslastbil och t ex Playmobilfigurer for att visa

exempel pa farliga trafiksituationer och hur man
hanterar dem. Nedan hittar du en rekommenda-
tion for hur man genomfér den hér 6vningen (se
"Trafiksituationer som kan visas pa vigmattan”).

Fore aktiviteten maste du skriva ut/ta fram vag-
mattan. Bildmaterialet finns i PDF filen "vagmatta.
pdf”. Vagmattan kan tryckas pa tjock vinyl
(ungefar goo g/m?) eller si kan du - om du vill ha
en budgetvariant av mattan - skriva ut den pa fyra
A3-papper och sedan tejpa ihop dem till en matta i
fullstorlek.

Vi rekommenderar att du anvander en lastbil och
minst tva personer pa cykel, tva fotgdngare och en
bil.

Ovriga uppgifter

Komplettera garna undervisningen med ovriga
kunskapstester och 6vningar som star till forfo-
gande.
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TRAFIKSITUATIONER SOM KAN VISAS
PA VAGMATTAN

Dessa situationer kan illustreras under eller efter
den interaktiva berattelsen.

Forarens sikt

Det ar viktigt for barnen att veta att daven om

de ser lastbilen sa ar det inte sdkert att lastbils-
foraren faktiskt ser dem. Stall ut figurerna pa
olika platser pa vagmattan, i enlighet med bilden
nedan.

Stall fragor till barnen om de olika positionerna

och forarens sikt. Poangtera att foraren maste
luta sig och anvdnda speglarna for att kunna se
alla manniskor pa mattan. De manniskor som ar
svarast att upptécka ar de tre personerna fram-
for lastbilen. Personen som befinner sig narmast
hytten pa lastbilens hogra sida ar ocksa svar att
upptécka for foraren. De tva personerna langst
bak har den sakraste positionen.
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Hogersvangar

Beratta om en av de vanligaste olyckorna som
kan intraffa med lastbilar och cyklister, namligen
da en lastbil svanger hoger som pa bilden nedan,
utan att upptacka cyklisten.

Visa lastbilens stora svangradie vid hogersvang-
ar. Lastbilen kan inte gora en hogersvang direkt
in till kanten i den hogra kérbanan utan maste
forst kora rakt fram i korsningen innan den borjar
svanga. Detta kan skapa forvirring, eftersom

det kan se ut som att lastbilen ska fortsatta rakt
fram. Nar den sedan plotsligt svanger kan en far-
lig situation uppsta for cyklisten bredvid lastbilen.
Det ar viktigt att titta pa lastbilens blinkrar for att
fa information om vart lastbilen ar pa vag. Om de
blinkar kommer lastbilen att svanga.

Foraren kan dock ha glomt att satta pa blinkrar-
na. Sdg darfor at barnen att alltid stanna i kors-
ningar och vanta tills lastbilen har kort forbi innan
de gar over. | manga situationer maste lastbilen
enligt lag stanna, men det ar alltid bra att vara ex-
tra forsiktig sa snart man ser en lastbil blinka eller
svdnga. Barnen ska stanna bakom slapet for att
vara sakra pa att inte komma i vagen for lastbilen.
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De magiska orden
"STANNA, TITTA, VINKA”

Paminn barnen att om de maste ga 6ver en vag
ska de alltid gora det pa ett 6vergangsstalle. De
ska STANNA helt. Sedan ska de TITTA sig nog-
grant omkring. Forst at vanster, sedan héger och
sedan vanster igen. Sag at dem att aldrig ga ut pa
vagen om ett fordon narmar sig. Om ett fordon
stannar ska barnet alltid soka 6gonkontakt med
foraren och VINKA at honom eller henne. Dar-
efter ska barnet vénta tills foraren vinkar tillbaka
innan han eller hon gar 6ver vdgen. Detta for att
sakerstalla att foraren verkligen har sett barnet.

Forklara for barnen att pa vagar med fler filer i
samma korriktning kan mindre fordon délja sig
bakom storre fordon. Det kan ocksa finnas fordon
som kommer fran hoger i den andra korbanan.
Detta maste barnen vara medvetna om nar de
korsar vagen. De maste ocksa halla utkik efter
andra fordon an det de just vinkat at.

Utomhusovning

Om mojligt ta kontakt med lastbilsakeri eller
annan kontakt for att fa tillgang till en lastbil till
utomhusovningen. Alternativt ha en stor bil par-
kerad pa skolgarden. Da kan du visa upp praktiska
exempel pa begransad sikt och hur viktigt det ar
att ha 6gonkontakt med foraren for att forsakra
sig om att han verkligen ser dig.

Det bésta ar om barnen far majlighet att sétta sig
pa forarstolen och uppleva sikten med egna 6gon.
Nedan finns en rekommendation fér hur den har
6vningen kan genomfdras (se "Utomhusdvning pa
skolgarden”).
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UTOMHUSOVNING PA SKOLGARDEN

Den har 6vningen kraver tva instruktorer - en
som vagleder barnen inne i lastbilen, bussen eller
den stora bilen och en som hjalper dem utanfor
fordonet.

Du behéver foljande:

e En lastbil, buss eller stor bil
e Fem koner

e Om du har en lastbil eller buss behover du en
pall/liten trappstege for att underlatta i- och
urklattring i fordonet.

Kontrollera att allt ar pa plats:

e Fordonet ska sta pa en Oppen yta sa att det ar
sakert att promenera runt det.

Konerna maste placeras exakt pa gransen

for varje siktomrade (se bilden nedan). Deras
positioner maste kontrolleras fran forarstolen
i hytten. Om foraren kan se dig staende vid
en av konerna ar de korrekt placerade. Konen
bakom forardorren star dar for att barnen ska
kunna stélla sig i ko langs med fordonet innan
det ar deras tur att klattra upp i forarstolen.

Pallen/den lilla trappstegen placeras pa fo-
rarsidan sa att barnen kan kliva in i och ut ur
fordonet pa ett sakert satt.
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Nar du ar klar med forberedelserna

Dela in klassen i grupper om sex och be tva av
grupperna, det vill sdga tolv barn, att folja med ut.
(Resterande grupper vantar inomhus pa sin tur.)

Nar ni kommit ut ger du en kort introduktion dar
du forklarar att de nu ska fa ta en narmare titt pa
fordonet, ta reda pa var sikten ar som samst och
Ova pa att soka 6gonkontakt med foraren. Prata
om fordonet kort och be en grupp om sex att stal-
la sig i ko bredvid forardorren. Den andra gruppen
om sex far folja med dig pa en promenad runt
fordonet.

Inne i hytten

Lat tva barn at gangen ga in i fordonet. Nar de
satt sig bakom ratten beskriver hyttinstruktoren
helt kort de olika reglagen och sager at barnen att
titta efter sina vanner i fonstren och speglarna.
Peka ut konerna och forklara i vilkka omraden sik-
ten ar begransad. Nar gruppen som stannade kvar
utanfor har promenerat runt fordonet ar det dags
for barnen dar inne att kliva ur. Paminn dem om
att de ska klattra baklanges. Sedan ar det dags for
nasta tva barn pa tur.

Utanfor fordonet

Gruppen ska ga ett varv runt fordonet for varje
"par” som ar inne i hytten (det vill sdga totalt tre
rundor). Fraga flera ganger under tiden som de
gar om de kan se sina vanner inne i fordonet, och
paminn dem om att ska 6gonkontakt genom
fonstren och i speglarna. Be dem vinka nar de ser
sina vanner.
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Gor foljande stopp runt fordonet:
e Framfor fordonet

e Vid plastkonerna

e Vid bakhjulen

o Bakom fordonet

Forsakra dig om att barnen vet var de farliga stal-
lena ar (platser som foraren har svart att se) och
poangtera att man aldrig bor sta dar eftersom
foraren har svart att se personer som befinner sig
dar.

Efter tre varv runt fordonet byter gruppen plats
med den grupp som har varit inne i fordonet, och
proceduren upprepas.

Aktiviteten bor inte ta mer an 30 minuter.

Korkort (diplom)

For att lyfta fram det viktigaste budskapet for
barnen kan du, vid utbildningsaktivitetens slut, ge
dem ett "korkort”. Pa den ena sidan av korkortet
star de tre magiska orden Stanna, Titta, Vinka,
och pa den andra sidan kan barnen klistra fast ett
fotografi eller rita en bild av sig sjdlva samt fylla

i personuppgifter (hamn, efternamn, fédelseda-
tum, utfardandedatum och underskrift). Du mas-
te skriva ut korkortet innan aktiviteten. Bildmate-
rial finns for nedladdning i filen "korkort.pdf”.

TRAFiK

Yalendery

SAMARBETE MED




FORBEREDELSER

Forberedelser ar nyckeln till en lyckad aktivitet.
Nedan sammanfattas de atgarder som behover
genomforas fore "Stanna, Titta, Vinka™-aktiviteten
i en checklista. Komplettera med saker som ar
relevanta for din situation.

e Den interaktiva berattelsen tar ungefar 30
minuter, och utomhusaktiviteten tar samman-
lagt en timme for tva grupper med vardera 12
barn.

Ga igenom den interaktiva berattelsen
(PowerPoint-bilder och manus) sa att du kan-
ner dig bekvam med innehallet. Anpassa vid
behov manuset efter malgruppen.

Planera vilka trafiksituationer du vill illustrera
pa vagmattan om en sadan anvands. | det har
dokumentet finns exempel pa situationer som
kan diskuteras (se "Trafiksituationer som kan
visas pa vagmattan”).

Undersok om du kan fa tag pa en lastbil, buss
eller stor bil till besoket. Planera utomhusov-
ningen och ga igenom instruktionerna tillsam-
mans med en instruktorskollega.
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Kontrollera att du har den utrustning som be-
hovs for att visa PowerPoint-presentationen:

- Dator
Projektor
Projektorduk
Ljudsystem

Skaffa fram det material som du vill anvinda
for aktiviteten:

- Skriv ut korkorten.
- Skriv ut/utarbeta vagmattan.

- Skaffa leksakslastbil, figurer, cyklar och bil
for demonstrationen pa vagmattan.

Lycka till 6nskar Volvo och Trafikkalendern!

P

(TRAF-I(Q\ SAMARBETE MED

v‘alendemjl




