Skidan

Skidor har nog funnits sa lange man-
niskan har rort sig i snorika omraden.
Det ar valdigt jobbigt att ga i djup sno.
Men daremot ganska latt, ja till och
med roligt, att glida fram ovanpa den.

Varldens aldsta skida finns faktiskt i
Sverige. Den kallas Kalvtraskskidan
efter den ort i Vasterbotten dar den
hittades i en myr. Kalvtraskskidan ar
omkring 5200 ar gammal! Skidor an-
vandes alltsa redan av stenalderns
jagare. Gemensamt for aldre typer av
skidakning ar att man vanligtvis stakade
sig fram med endast en stav, ungefar
som nar man paddlar.

Under 1900-talet utvecklades skidak-
ningen alltmer till ett sport- och fri-
tidsnoje. Olika grenar inom skidakning
vaxte fram, sasom langdskidakning,
alpin skidakning, backhoppning och
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snowboard. Samtidigt forfinades
utvecklingen av stavar, pjaxor, vallor
och andra tillbehor.

Fran borjan var nastan alla skidor
tillverkade av tra. Dagens skidor ar
uppbyggda av plast eller kolfiber,
ofta med en kdrna av nagot traslag.
En langdskida har glidytor fram och
bak, och en fastzon i mitten som
svavar lite over underlaget for basta
glid. Fastzonen sviktar ner mot snon
endast nar skidakaren vill trycka
ifran.

Det finns manga sorters skidor, men
alla ar inte gjorda for sno. Forr, nar
bonderna brukade samla in foder
ute pa myrar i skogen, anvandes
myrskidor. Med sadana pa fotterna
slapp man sjunka ner i den mjuka
och genomblota myrmarken.
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