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RESULTATPROTOKOLL

2026

En dag med minst 60 minuter fysisk aktivitet ger 1 poäng (under 60 min = 0 poäng)
Mesta möjliga poäng per elev är alltså 1 poäng per dag och 5 poäng per vecka
All pulshöjande fysisk aktivitet räknas – även t ex gång/cykling till/från skolan
Endast närvarande elever ska ingå i beräkningen
Resultatet redovisas klassvis via aktivaveckan.se
Klasser som postar material i Aktivitetsloggen har en extra vinstchans  
vid utlottningen av priser 

Summorna redovisas på aktivaveckan.se vid fliken ”Redovisa resultat”. 

http://aktivaveckan.se
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