
Låt eleverna samtala om sina bilder. Ordna en vernissage!

Månadsktivitet: GÅ & CYKLA

”Välkommen att delta i Gå och cykla till skolan 2026. Syftet med aktiviteten är att minska 
biltrafiken vid skolor och främja hälsan för barn och unga. Under två valfria veckor samlar 

deltagande klasser in så många respoäng som möjligt genom att ta sig till och från skolan på 
ett aktivt sätt, eller åka kollektivt.”

Tips!

Arbeta med Trafikkalendern
SEPTEMBER – Aktiv skolväg

Förskoleklass

Natur, teknik och samhälle
• Hur människors olika val i vardagen kan bidra till en
	 hållbar utveckling.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
• Säkerhet och hänsyn till miljö och andra människor vid

vistelse i olika naturmiljöer.
• Kost, sömn och fysisk aktivitet och hur de påverkar hälsa

och välbefinnande.

Åk 1-3

Bild
Bildframställning
• Framställning av berättande bilder, till exempel

sagobilder och illustrationer till berättelser.
• Teckning, måleri, modellering och konstruktion.
• Återanvändning av bilder, till exempel i kollage.

Idrott och hälsa
Hälsa och levnadsvanor
• Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.
• Undersökande av möjligheter till daglig rörelse i

närmiljön.
• Säkerhet och hänsynstagande i samband med

aktiviteter.

Samhällsorienterande ämnen
Att leva tillsammans

Kopplingar till Lgr22

• Trafikregler och hur man beter sig i trafiken på ett
säkert sätt.

Att leva i världen
• Miljöfrågor utifrån elevens vardag, till exempel frågor

om trafik, energi och livsmedel.

Teknik
Teknik, människa, samhälle och miljö
• Några föremål och något tekniskt system i elevernas

vardag, hur de är anpassade efter människans behov
samt hur de har förändrats över tid.

• Säkerhet vid elevernas användning av teknik, till
exempel elektricitet och olika tjänster via internet.

Tekniska lösningar
• Hur några föremål i elevernas vardag används och

fungerar. Enkla mekanismer, till exempel i verktyg och
leksaker av olika slag. Begrepp som används i samband
med detta.

• Material för konstruktionsarbete. Materialens
egenskaper och hur materialen benämns och kan
sammanfogas.

• Undersökande av hur några föremål i elevernas vardag
är utformade och hur deras funktion kan förbättras.

• Dokumentation av tekniska lösningar: skisser,
bilder, ord samt enkla fysiska och digitala modeller.

Samtala om vilka fördelar det finns med att gå och cykla!



Åk 4-6

Bild
Bildframställning
• 	 Framställning av berättande och informativa bilder, till 	
	 exempel serier och illustrationer till text.
• 	 Teckning, måleri, tryck och tredimensionellt arbete.
• 	 Återanvändning och bearbetning av bilder, till exempel i 	
	 kollage och bildmontage.

Idrott och hälsa
Hälsa och levnadsvanor
• 	 Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt  
	 värdering av hur de påverkar den fysiska förmågan och 	
	 hälsan.
• 	 Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer  
	 påverkar individers deltagande, till exempel normer 	
	 kring kön och funktionalitet kopplade till olika  
	 rörelseaktiviteter.
• 	 Undersökande av möjligheter till daglig rörelse i  
	 närmiljön.
• 	 Säkerhet och hänsynstagande i samband med 
	 aktiviteter.

Teknik
Teknik, människa, samhälle och miljö
• 	 Möjligheter, risker och säkerhet vid teknikanvändning i 	
	 vardagen, till exempel vid användning av elektricitet och 	
	 vid överföring av information i digitala miljöer.
• 	 Konsekvenser av teknikval: olika tekniska lösningars  
	 för- och nackdelar för människa och miljö.

Tekniska lösningar
• 	 Hur några komponenter i vanliga tekniska system 	
	 benämns och samverkar, till exempel i en cykel eller i ett 	
	 enkelt produktions- eller transportsystem.
• 	 Föremål som innehåller rörliga delar och hur de 
	 rörliga delarna är sammanfogade med hjälp av olika 	
	 mekanismer för att överföra och förstärka krafter.

Arbetsmetoder för utveckling av tekniska lösningar
• 	 Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av 	
	 behov, undersökning, förslag till lösningar, konstruktion 	
	 och utprövning.
• 	 Dokumentation av tekniska lösningar: skisser med vyer 	
	 och måttangivelser, ord samt fysiska och digitala 
	 modeller.


