Arbeta med Trafikkalendern
SEPTEMBER — Aktiv skolvig

Manadsktivitet: GA & CYKLA

"Valkommen att delta i Ga och cykla till skolan 2026. Syftet med aktiviteten ar att minska
biltrafiken vid skolor och framja halsan for barn och unga. Under tva valfria veckor samlar
deltagande klasser in sa manga respoang som mojligt genom att ta sig till och fran skolan pa
ett aktivt satt, eller aka kollektivt.”

Tips!

Samtala om vilka fordelar det finns med att ga och cykla!

Kopplingar till Lgr22

Forskoleklass

Natur, teknik och samhalle
e Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en
hallbar utveckling.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

o Sakerhet och hansyn till miljé och andra manniskor vid
vistelse i olika naturmiljcer.

o Kost, sémn och fysisk aktivitet och hur de paverkar hilsa
och vélbefinnande.

Ak 1-3

Bild

Bildframstdillning

e Framstallning av berdttande bilder, till exempel
sagobilder och illustrationer till berattelser.

e Teckning, maleri, modellering och konstruktion.

« Ateranvindning av bilder, till exempel i kollage.

Idrott och halsa

Hidlsa och levnadsvanor

o Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.

e Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i
narmiljon.

o Sikerhet och hansynstagande i samband med
aktiviteter.

Samhallsorienterande amnen
Att leva tillsammans

Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett
sakert satt.

Att leva i vdrlden

Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor
om trafik, energi och livsmedel.

Teknik
Teknik, mdnniska, samhdille och miljé

Nagra foremal och nagot tekniskt system i elevernas
vardag, hur de ar anpassade efter manniskans behov
samt hur de har forandrats 6ver tid.

Sakerhet vid elevernas anvdandning av teknik, till
exempel elektricitet och olika tjanster via internet.

Tekniska I6sningar

Hur nagra foremal i elevernas vardag anvands och
fungerar. Enkla mekanismer, till exempel i verktyg och
leksaker av olika slag. Begrepp som anvands i samband
med detta.

Material for konstruktionsarbete. Materialens
egenskaper och hur materialen benamns och kan
sammanfogas.

Undersékande av hur nagra foremal i elevernas vardag
ar utformade och hur deras funktion kan forbattras.
Dokumentation av tekniska l&sningar: skisser,

bilder, ord samt enkla fysiska och digitala modeller.



Ak 4-6

Bild
Bildframstdillning

Framstallning av berdttande och informativa bilder, till
exempel serier och illustrationer till text.

Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.
Ateranvindning och bearbetning av bilder, till exempel i
kollage och bildmontage.

Idrott och hilsa
Hailsa och levnadsvanor

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt
vardering av hur de paverkar den fysiska férmagan och
hélsan.

Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer
paverkar individers deltagande, till exempel normer
kring kén och funktionalitet kopplade till olika
rorelseaktiviteter.

Undersckande av mojligheter till daglig rorelse i
narmiljon.

Sékerhet och hansynstagande i samband med
aktiviteter.

Teknik
Teknik, mdnniska, samhdille och miljé

Majligheter, risker och sakerhet vid teknikanvandning i
vardagen, till exempel vid anvandning av elektricitet och
vid 6verféring av information i digitala miljGer.
Konsekvenser av teknikval: olika tekniska I6sningars
for- och nackdelar fér méanniska och miljo.

Tekniska I6sningar

Hur nagra komponenter i vanliga tekniska system
benamns och samverkar, till exempel i en cykel eller i ett
enkelt produktions- eller transportsystem.

Féremal som innehaller rorliga delar och hur de

rérliga delarna &r sammanfogade med hjalp av olika
mekanismer for att Overfora och forstarka krafter.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersodkning, forslag till [6sningar, konstruktion
och utprovning.

Dokumentation av tekniska I6sningar: skisser med vyer
och mattangivelser, ord samt fysiska och digitala
modeller.



