
Måndag Tisdag
Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1

2

3

Nyårsdagen 

Svea

Alfred, Alfrida

v53

4

5

6

7

8

9

10

Rut

 Hanna, Hannele 

Trettondagsafton
Kasper, Melker, Baltsar

Trettondedag jul
August, Augusta

Erland

Gunnar, Gunder

Sigurd, Sigbritt

v1

11

12

13

14

15

16

17

Jan, Jannike

Frideborg, Fridolf

Knut 
Tjugondedag jul

Felix, Felicia

Laura, Lorentz

Hjalmar, Helmer

Anton, Tony

v2

18

19

20

21

22

23

24

Hilda, Hildur

Henrik

Fabian, Sebastian

Agnes, Agneta

Vincent, Viktor

Frej, Freja

Erika

v3

25

26

27

28

29

30

31

Paul, Pål

Bodil, Boel

Göte, Göta

Förintelsens minnesdag
Karl, Karla 

Konungens 
namnsdag 

Diana

Gunilla, Gunhild

Ivar, Joar

v4
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VINN PENGAR 

TILL KLASSEN! 

Gå in på webben och  

gör månadens quiz om 

IDROTT OCH HÄLSA, 

denna månad 

med fokus på ATT VARA 

SNÄLL.

DELTA Anmälan via webben

 Aktiviteten pågår  

 11 januari – 26 februari

VINN Prispengar till klassen

 Utlottningspriser
Vinnarna presenteras på webben  

den 5 mars

SNÄLLVECKAN
Börja året med att vara extra snäll och 

låt det sen smitta av sig på resten av året. 

Var snäll i trafiken, mot miljön, mot dig 

själv – och inte minst mot varandra. 

Läs mer på webben! 

JANUARI

JANUARI 2027  
 2027    Snö och halka

  Snö och halka

“Överallt där det finns en 

människa, finns det en  

möjlighet till en vänlig  

handling.”Seneca

VAR SNÄLL!

Vi människor vill vara tillsammans och känna gemenskap. Att bli utfryst eller  

mobbad känns väldigt obehagligt. Det finns ett nervsystem i hjärnan som hanterar fysisk 

smärta. Samma område i hjärnan tar hand om känslan av utanförskap. Man tror att det beror 

på att social gemenskap är lika viktig för vår överlevnad som att inte skada sig.

Läs mer om ATT VARA SNÄLL på trafikkalendern.se

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag1
2Per

Kajsa, Karin

v31

3
4

5
6

7
8

9

Tage
Arne, Arnold

Alrik, Ulrik
Alfons, Inez

Dennis, Denise
Silvia, SylviaDrottningens  namnsdag Roland

v32

10 11 12 13 14 15 16

Lars

Susanna

Klara

Kaj

Uno
Estelle, Stella

Brynolf

v33

17 18 19 20 21 22 23

Valter, Verner
Ellen, Lena

Magnus, Måns
Bernhard, Bernt

Jon, Jonna
Henrietta, Henrika

Signe, Signhild

v34

24 25 26 27 28 29 30

Bartolomeus
Louise, Lovisa

Östen
Rolf, Raoul

Fatima, Leila
Hans, Hampus

Albert, Albertina

v35

31
Arvid, Vidar

v36
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VINN PENGAR 
TILL KLASSEN! 

Gå in på webben och  

gör månadens quiz om 

IDROTT OCH HÄLSA, 
denna månad 

med fokus på VARDAGS-
RUTINER.

SKICKA
 Klassvis senast 9 oktober
 Uppge skola, klass, lärare, adress,  

 telefon och e-post på kuvertetVINN
 6 klasser vinner 1 000 kr
 Varje inskickad teckning ger 1 kr  

 till barncancerfonden* 
 *Upp till 20 000 kr

Vinnarna presenteras på webben den 16 oktober

DIN SKOLVÄGHur kan din väg till skolan bli säkrare och 
hälsosammare? Rita en bild i A4-format 
som visar dina idéer. Skriv gärna en kort 
bildtext som berättar vad som händer i 
bilden. Ett urval av alla inskickade bilder 
skickas vidare till de arbetsplatser som 
stöder Trafikkalendern i din kommun. 
 Läs mer på webben! 

AUGUSTI 2026  
AUGUSTI 2026    Skolvägen

  Skolvägen

VARDAGSRUTINER

Visst är det härligt med sommarlov när du själv bestämmer över din tid. Ändå kan det kännas skönt när skolan börjar 

igen. Det beror på att både kroppen och knoppen älskar RUTINER. Att äta och sova på ungefär samma tider, ha fritids- 

aktiviteter och lagom med skärmtid gör något bra med dig. Du blir piggare, lugnare och har lättare att hålla dig frisk.

Läs mer om VARDAGSRUTINER på trafikkalendern.se

Kroppen  och hjärnan har en inbyggd klocka – den cirkadiska  rytmen. Därför  gillar kroppen  rutiner!

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1
2

3
4

Harald, Hervor
Gudmund, Ingemund

Ferdinand, Nanna
Marianne, Marlene

v13

5
6

7
8

9
10

11

Irene, Irja

Vilhelm, William

Irma, Irmelin

Nadja, Tanja 

Otto, Ottilia

Ingvar, Ingvor

Ulf, Ylva

v14

12
13

14
15

16
17

18

Liv

Artur, Douglas

Tiburtius

Oliver, Olivia

Patrik, Patricia

Elias, Elis

Valdemar, Volmar

v15

19
20

21
22

23
24

25

Olaus, Ola
Amalia, Amelie, Emelie

Polkagrisens dag Anneli, Annika

Allan, Glenn

Georg, Göran

Vega

Markus

v16

26
27

28
29

30

Teresia, Terese

Engelbrekt

Ture, Tyra

Tyko

MarianaValborgsmässoafton 
Konungens födelsedag

v17
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VINN PENGAR 

TILL KLASSEN! 

Gå in på webben och  

gör månadens quiz om 

IDROTT OCH HÄLSA, 

denna månad 
med fokus på  

KONDITION.

DELTA
 Anmälan via webben

 Aktiviteten pågår 5 april - 14 maj
VINN
 Prispengar till klassen

 UtlottningspriserVinnarna presenteras på webben  

den 21 maj

AKTIVA VECKANVälkommen att delta i Trafikkalenderns 

hälsofrämjande aktivitet - Aktiva veckan. 

Välj ut en valfri vecka mellan den  

5 april – 14 maj och samla poäng genom 

att sätta klassen i rörelse. Cykla, gå, 

spring eller rör på er på något annat sätt. 

Anmälan öppnar den 18 januari.  

Läs mer på webben! 

APRILAPRIL 2027  
 2027    Säker cykling

  Säker cykling

“Kroppen är vår trädgård – 

viljan är vår trädgårdsmästare.“
William Shakespeare 

KONDITION
Vad händer när du tränar kondition?  

Hjärtat stärks och klarar att pumpa mer 

blod. Lungorna blir bättre på att ta upp syre 

som transporteras bättre. Mängden blod 

ökar och du blir mindre andfådd.

KONDITION

Din kropp är en slags nästan helautomatisk maskin. Max en  

tiondel av allt som kroppen gör sker genom vår egen vilja. Resten 

sköter kroppen genom det så kallade autonoma nervsystemet. 

Både hjärtat och lungorna arbetar utan att vi tänker på det. 

Läs mer om KONDITION på trafikkalendern.se

 	 12 månadsblad hängande  
	 i spiral + årskalendarium att riva av

 	 Format 60 x 85 cm

 	 Ordning och reda, plats för noteringar

 	 Teman och tävlingar under hela läsåret, 
	 chans att vinna pengar till klasskassan

 	 Varje månad nytt QUIZ, detta läsår  
	 med temat idrott och hälsa

 	 Årstidsanpassade aktiviteter med 
	 kopplingar till Lgr 22, för säkra  			 
	 skolvägar och hälsosamma vanor

NYHET!KLASSKALENDERN LÄSÅRET 26/27
Bläddra och beställ på www.klasskalendern.se

Beställ senast 30 april med  
leverans före sommarlovet.  
Betalning i samband med  
leverans.
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En produkt från

Beställ vår nya STORA vägg- 
kalender till självkostnadspris! 

240kr 
(exkl. moms, inkl. frakt)

Reflexer  till alla klasser som deltar i 
oktober- 

aktiviteten!

http://www.klasskalendern.se

