HEJ FORALDRAR!

Var skola/klass har anmailt sigq till aktiviteten
Ga & Cykla till skolan 2026. Syftet med ut-
maningen dr att minska biltrafiken vid skolor,
fa fler barn och unga i rérelse samt bidra till
ett sundare klimat.

Under tva valfria veckor i september-oktober
samlar deltagande skolor/klasser in sa manga
respoang som mojligt genom att elever och
larare tar sig till och fran skolan pa ett aktivt
satt, eller aker kollektivt. Var forhoppning ar att
ni foraldrar vill bidra till att var skola/klass lyckas
samla in sd manga respoang som mojligt.

BATTRE TRAFIKSAKERHET FOR BARNEN
Trafiksituationen &r ett problem runt manga
skolor och syftet med aktiviteten ar att forbat-
tra trafiksdkerheten for barnen, framja halsan
och bidra till en battre miljé. Forskning visar
att fysisk aktivitet kan vara positivt for elevers
larande och prestationer i skolan.

En del elever har inget annat rimligt alternativ
an att bli skjutsade med bil till skolan, men om
sa manga som mojligt forsoker dra sitt stra

till stacken kan slutresultatet bara bli till det
battre.

Ga&?.u'&'aﬂ:

VANDRANDE/CYKLANDE SKOLBUSS
Vandrande eller cyklande skolbussar innebar
att foraldrar som bor i samma bostadsom-
rade turas om att folja barnen till och fran
skolan. Ett tryggt, hdlsosamt och roligt satt
att ta sig till och fran skolan tillsammans med
andra.

AVLAMNINGSPLATSER

Avlamningsplatser en bit fran skolan kan
vara ett alternativ for er som behdver skjutsa
barnen till skolan med bil. Genom att lata
barnen ga den sista biten kan de delta i
aktiviteten, samtidigt som biltrafiken kring
skolan minskar.

KOLLEKTIVTRAFIKEN

Att aka kollektivt eller samaka till och fran
skolan minskar utslappen och ar bra for
miljon. Promenaden till och fran t ex bussen
eller taget ger dessutom vardagsmotion och
framjar halsan.

Pa www.gaochcykla.se finns all information
om aktiviteten Ga & Cykla till skolan 2026.
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