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AKTIVITETSDAGBOK

2026

Visste du att pulshöjande fysisk aktivitet 

Förebygger sjukdomar
Förbättrar inlärnings- och koncentrationsförmågan
Främjar den mentala hälsan och gör att du mår bättre

Under Aktiva veckan är målsättningen att vara fysiskt  
aktiv minst 60 minuter per dag.


