AKTIVITETSDAGROK

AKTIVA:RJ): vecKAN

Visste du att PuishdJande fYsisk aktivitet

e Forebygder sJukdomar
e Forbattrar inldarninds- och koncentrationsformagan
e FramJar den mentala hdlsan oCh 96r att dU mar battre

Under Aktiva veckan ar maisdttninden att vara fysiskt
aktiv minst 60 minuter Per da9g.

ANTECKNINGAR

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdasg

Fredas
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