INBJUDAN TILL

AKTIVA®

+ VeCKAN

Den 30 mars 2026 3r det ater dags £or Aktiva veckan.
Aktiviteten riktar sig till arskurs F-6 och 9ar ut Pa att samla
Podng 9enom att vara fYsiskt aktiv minst 60 min Per da9. Aktiviteten
Pagar 30 mars - 15 maJ. Klassen valJer sJalv vilken vecka man vill delta.

Malsattningen

@ Att fa fler barn och unga i rorelse
@® Att minska biltrafiken vid skolor
@® Att bidra till ett sundare klimat

Alla 3r vinnare

| Aktiva veckan ar alla som deltar vinnare.
Aktiviteten ar tankt att inspirera till och satta
fokus pa hur vi kan leva ett sundare liv.

60 minuter Per d4a9

Enligt Folkhalsomyndigheten bor barn och unga
vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag.
Forskning visar att fordelarna med pulshdjande
fysisk aktivitet ar manga.

® Forebygger sjukdomar

@® Forbattrar inldrnings- och
koncentrationsférmagan

® Framjar den mentala
halsan och vdlmaendet

Att ga eller cykla till och fran skolan ar ett bra
satt for barn och unga att fa ihop sina 60 aktiva
minuter per dag. Koldioxidutslappen minskar
och trafiksakerheten runt skolor 6kar. Ibland
finns inget alternativ till bilskjuts, men vi vet
att andelen aktiva resor har stor

potential att oka.
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Aktivitetslodden

| Aktivitetsloggen kan man dela med sig
av egna erfarenheter kring deltagandet i
Aktiva veckan. Dar kan man skriva, lagga
ut bilder/filmer och darigenom inspirera
andra. Bland er som publicerar innehall
lottar vi ut pengar till klasskassan. Tank pa
att forankra eventuella bildpubliceringar
med elevernas foraldrar.

Generation Pep vill att alla barn och unga i
Sverige ska ha mojlighet och viljan att leva
ett aktivt och halsosamt liv. Enligt barnkon-
ventionen har alla barn ratt till basta mojliga
halsa. Tillsammans med andra vill Gene-
ration Pep vanda utvecklingen dar allt fler
barn sitter stilla for mycket och ater for lite
av det kroppen behover for att ma bra. Mer
fakta och inspiration om fysisk aktivitet och
hdlsosamma matvanor finns pa
www.generationpep.se

I SAMARBETE

Anmal klassen redan idag!

Mer info om aktiviteten finns pa
www.aktivaveckan.se



http://www.generationpep.se
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